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ACTA N™
FECHA: Bogotd, 25 de noviembre de 2025
HORA: 10:30 am

LUGAR: J| MAMA CANGURC

TEMA: SEGUIMIENTO MENSUAL A CASO DE RIESGO DE DESNUTRICION EN MENOR DE
2 ARIOS: MENOR ERICK DAMIAN GARCIA SANCHEZ

ASISTENTES: NUTRICIONISTA, RESPONSABLE

ORDEN DEL DIA

1. SEGUIMIENTO MENSUAL A CASO DE RIESGO DE NESNUTRICION EN MENOR DE 2
ANCS: MENOR ERICK DAMIAN GARCIA SANCHEZ

DESARROLLO:

Durante ERICK DAMIAN GARCIA SANCHEZ RC 1233932491 clasificada DX RIESGO DE
DESNUTRICION PARA CLASIFICACION NUTRICIONAL DE TERCER TRIMESTRE, se procede
& tomar peso y talla y comparar con sus ultimas medidas para ver evaludion.

ERICK DAMIAN GARCIA SANCHEZ, FN 01/07/2024
a. Fecha de medidas de reporle de DX riesgo de DNT (08 de Agosto de 2023)
Peso: 7,4kg
Talla:70 cm
Z-SCORE PIT:-1.61
Z-SCORE T/E:-2.95
Clasificacién nufricional: Riesgo de desnutricion y talla baja para la edad
b. Medida de seguimienio (25 de Noviembre de 2025)
Peso: B,1kg
Talla:71,7am
Z-3CORE PIT:-1.02

FESCORE TE-2.74
Clasificacion nutricional: Riesgo de desnutricién y tala baja para la edad

Sade Principal Carvera 7# 32 -12 7 Ciudadela San Martin
Secretaria Distritel de Integracsn Social
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Durante el seguimiento se evidencia una mejora en el estado nutricional del nifo en comparacion
& dato de agosto, subiendo 0.59 puntos porcentuales en el z-score de peso para la talla,
clasificdndose aun en riesgo de desnulricion, se dictan medidas indicadas en el jardin con la
asistenciz y vigilancia 100% de la ingesta del menor, para evitar desplome nuiricional, de igual
manera s¢ comparte pautas ¢on madre de familia, profesional de Nulricién hace educacién
akmentana y nutricional enfocada a la recuperacion nulricional de la menor mediante la
shmentacion en |z casa, se espera el nifio siga con la tendencia al incremento de peso con las
estrategias planieadas tanto en el ambito insttucional como en el hogar, hasta alcanzar su peso

adecuado.
Se sociglizan pautas almentarias con padres para aplicacion:

refrigerios nuirtives

Ofrezca almentacion fresca y rica en nuirientes: dar de 5 a B comidas al dia incluyendo

« Priorice alimentos que le den gran aporie caldrico (mantequilla, mermeladas, aguacate,

preparacionss frilas utilizando aceiles de buena calidad)

+ [Evite alimenios con mucha agua o muy diluidos como caldos, reemplace por cremas o
s0pas espesas gue le aporien mas grasas, harinas, y proteinas por cucharada.

Sede Principal: Carrera 7 & 32 -12 / Ciudadela San Mastin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono; 3 27 57 97

Corren alectndnlco instivcional; idegracionlsdin, poy co
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» Trate de que lodas sus bebidas sean en leche o sean algin derivado |acteo en cada
tiempo de comida (jugos en leche, queso, kumis o yogurl), esto ayudard a aumentar su
aporie de energia y nutrientes diariamente (evite las babidas en agua por un tiempo ¥
las bebidas industrializadas, tratar de que sea neiural), sin embargo, puede dar agua
diafamente para hidralaro.

« Incluir a diario los siguientes alimentos de forma variada y diveriida para el nifio:

o 1. Proteinas: Huevos, came, pescado, pollo, queso, yogur, legumbres (de 4 a
vecas al dia en porciones adecuadas para la edad).

e 2. Grasas saludables: Aguacate, aceite de oliva, frutos secos (en forma molida
o mantequilla), puede usar mantequilla de vaca en porciones moderadas (NO
MARGARINAS).

o 3. Carbohidratos complejos “Harinas”: Amoz integral, avena, papa, maiz,
platano.

Nota: Dales antropométricos de este seguimiento se suben a plataforma SIREE junto con auxiiar
administrativa

Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucidn
Realizar seguimiento mensual del nifio Nulricionista 04 de diclembre |
|
En constancia de lo anterior firman;
Cargo o Tipo de ;
Nombres y Apellidos ineuseEsn Dependencia Firma

lavden ( fuen{e( v ucmntﬁfa S { gg%
Mew Hﬁiﬁﬂ Rut _Peioniable  93.C i (o HibRe

Anexos: Formato P55-161

Elaboré: Lauden Ariani Cifuentes Galindo

Sede Principal; Carrera T # 32 -12/ Ciudadela San Martin
Secretaria Dstrital de Integrachin Social

Teléfono: 337 97 o7

Correo efectronico institucional; infegacion@sds gov co
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FECHA: Bogotd, 25 de noviembre de 2025

HORA: 10:30 am

LUGAR: JI MAMA CANGURD

TEMA: SOCIALIZACION CLASIFICACION DE RIESGO DE DESNUTRICION PARA TERCER
TRIMESTRE DE 2025 DE NINO MILAN ISAAC ARIZA CERVANTES

ASISTENTES: NUTRICIONISTA, RESPONSABLE

ORDEN DEL Dla

1. SOCIALIZACION CLASIFICACION DE RIESGO DE DESNUTRICION PARA TERCER
TRIMESTRE DE 2025 DE NIND MILAN ISAAC ARIZA CERVANTES

DESARROLLO:

Durants |a presente visita la nutricionista de apoyo a estindares procede a realizar Socializacion
de estado nutriconal de menor MILAN ISAAC ARIZA CERVANTES clasthicado con DX RIESGD

DE DESNUTRICION para el tercer fimesire de afo 2025, se procede a hacer recomandacionas
& tener en cuenta en casa por padres de familia y cuidadores, se comparte Flyer con informacion
de habios ahmentancs a mejorar para avance de esiado nuincional de la menor

Se socializan pautas alimentanas con padres para aplicacion:

Seds Principal: Carrera T # 32 -12 / Chudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracitn Social !
Tedfone: 3 27 47 97 e

Ofrezca alimentacion fresca y rica en nuifientes: dar de 5 a 6 comidas al dia incluyendo
refrigenios nutritivos

Priorice alimentios que i@ den gran apore calorico (mantequilia, memeladas, aguacate,
praparaciones fritas utilizando aceites de buena calidad)

Evite aimentas con mucha agua o muy diluidos como caldos, reemplace por cremas o
s0pas espesas que le aporten més grasas, harinas, y profeinas por cucharada.

Trate de que fodas sus bebidas sean en leche o sean algun dervado lacteo en cada
tiempo de comida (jugos en leche, queso , kumis o yogurt), esto ayudard a aumentar su
aporie de enargia y nuirientes dianamente (avite las bebidas en agua per un tiempo y
las bebidas indusfrializadas, tralar de que sea natural), sin embango, puede dar agua
diariamente para hidratarlo,

Correo electrénico institucional infegraciondisdis gov.co ALCALDIA
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* Inchuir a diaro los siguientes alimentos de forma variada y divertida para el nifio:

o 1. Proteinas: Huevos, came, pescado, pollo, queso, yogur, legumbres (de 4 a

veces al dia en porciones adecuadas para la edad).

= 2. Grasas saludables: Aguacale, aceile de oliva, frutos secos (en forrma maolida
o mantequilla), puede usar mantequilla de vaca en porciones moderadas (NO

MARGARINAS).

¢ 3, Carbohidratos complejos "Harinas™: Arroz integral, avena, papa, maiz,

platano.
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Compromisos:

Compromisos Responsables

Fecha de Ejecucidn |

Realizar socializacidn de clasificacién de 4to | Nulricionista
trimesing

Diciembre 2025

Sede Principal; Carrera 7 # 32 -12 / Cludadela San Mariin
Seeretania Distrital de Integraddn Social

Taldfomn, 3 27 &F 47

Caoureo electrénico mstitucional Integraconiisdis apy.co
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En constancia da lo anteror finman:
g0 Tipo e Dependancia Firma
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Anaxos:

Elbont: Lauden Anani Cifuentes Galindo

Sede Principal: Carmefa 7 # 32 -12 f Civgadela San Martin

Sacretarfa Distrited de (ntegreddn Socal

Telgfono: 3 27 97 &7 e
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ACTA N"3
FECHA: Bogota, 25 de noviembre de 2025
HORA: 10:30 am
LUGAR: JI MAMA CANGURD

TEMA: SOCIALIZACION CLASIFICACION DE RIESGO DE DESNUTRICION PARA TERCER
TRIMESTRE DE 2025 DE NINA MIA VALERIA CORTES MATEUS

ASISTENTES: NUTRICIONISTA, RESPONSABLE

ORDEN DEL DiA

1. SOCIALIZACION CLASIFICACION DE RIESGO DE DESNUTRICION PARA TERCER
TRIMESTRE DE 2025 DE NINA MIA VALERIA CORTES MATEUS

DESARROLLO:

Durante la presante visita [a nulricionista de apoyo a estandares procede a realizar Socializacion
de estado nufricional de menor MIA VALERIA CORTES MATEUS dasificada DX RIESGO DE
DESNUTRICION para el tercer trimestre de afio 2025, se procede a hacer recomendaciones a
tener an cuenta n casa por padres de familia y cuidadores, se comparte Flyer con informacién
de habitos alimentarios a mejorar para avance de eslado nutricional de la menor.

Se socializan paulas alimentarias con padres para aplicacion:
« Ofrezca alimentacién fresca y rica en nutrientes: dar de 5 a 6 comidas al dia incluyendo
refrigerios nutritivos
» Priorice alimentos que le den gran aporte caldrico (mantequilla, mermeladas, aguacate,
preparaciones frilas wlilizando aceites de buena calidad)

= Evite alimentos con mucha agua o muy diluidos como caldos, reemplace por cremas o
sopas espesas que be aporten més grasas, harnas, y proteinas por cucharada

+ Trale de que lodas sus bebidas sean en leche o sean algin dervado lacleo en cada
tiempo de comida (jugos en leche, quaso , kumis o yogurl), esto ayudara a aumentar su
aporte de energla y nutienies diafdamente (evite las bebidas en agua per un tiempo y
las bebidas industrialzadas, tratar de que sea natural), sin embargo, puede dar agua
diariamente para hidrataro.

« Incluir a diario los siguientes alimentos de forma variada y divertida para el nifio:

Sede Principal Carrera 7 # 32 <12 [/ Ciodadela 3an Martin
Secretaria Distrital de Integrasién Sockal
Teléfone: 3 27 &7 47 LA
Correo elecirinico institucional: infeoracionisds gov.co |
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o 1. Proteinas: Huavos, came, pescado, pollo, queso, yogur, legumbres (de 4 a
wveces al dia en porciones adecuadas para la edad).

o 2. Grasas saludables: Aguacate, aceile de oliva, frutos secos (en forma molida
o mantequilla), puede usar mantequilla de vaca en porciones moderadas (MO
MARGARINAS).

a 3. Carbohidratos complejos “Harinas™: Armoz integral, avena, papa, maiz,
platana.
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Compromisos:

Compromisos Responsables | Fecha de Ejecucion |

Realizar socializacion de clasificacién de 4to | Nulricionista Diclembre 2025 |
trimestre Ir

En constancia de lo anteror firman:

Sede Princrpal’ Carrera 7 @ 32 -12 / Ciudadata San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Socisl
Telélono. 327 97 97 B Lt

Correo electrénico instituconal; integraciond@sds gov.co m
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Elabord: Lavden Arani Cifuentes Galindo

Sede Principal Cariera 7 # 3212 / Ciudadela San Martin
Secretaris Desiritsl oe Integracidn Social
Teitfona 3 27 67 &7 ¥
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ACTA N°2
FECHA: Bogota, 25 de noviembre de 2025
HORA: 10:30 am
LUGAR: JI MAMA CANGURD

TEMA: SEGUIMIENTO MENSUAL A CASO DE RIESGO DE DESNUTRICION EN MENOR DE
2 ANOS: MENOR MILAN ALEXANDER CASTRO GALINDO

ASISTENTES: NUTRICIONISTA, RESPONSABLE

ORDEN DEL Cla

1. SEGUIMIENTO MENSUAL A CASO DE RIESGO DE NESNUTRICION EN MENOR DE 2
ANOS: MENOR MILAN ALEXANDER CASTRO GALINDO

DESARROLLO:

Durante MILAN ALEXANDER CASTRO GALINDO RC 1014318852 clasificada DX RIESGO DE
DESNUTRICION PARA CLASIFICACION NUTRICIONAL DE TERCER TRIMESTRE, se procede
a tomar peso y talla y comparar con sus diimas medidas para ver evolucion.

MILAN ALEXANDER CASTRO GALINDO FN 15/07/2023

a. Ulima medida tomada (08 de agosio de 2025)
Peso: 10,1kg
Talla:82.4 cm
Z-SCORE PIT-0.85
Z-SCORE TE-1.97
Clasificacién nuiricionat Peso adecuado para la talla y riesgo de Talla baja para la
edad
b. Medida de seguimienio (25 de Noviembre de 2025)
Peso; 10 5kg
Talla:g4,1cm
Z-8CORE P{T:-0.89
Z-BCORE T/E:-2.21
Clasificacién nutricional: Peso adecuado para la talla y talla baja para la edad

Sede Principal: Carrera T # 32 -12 | Ciudadela San Martin

ESecratara Distital de Fnfegracion Sood

Telklons: 337 97 87 ,

Cofred gletdrbnico Insiiucional: inlegacioniF@isdis qov. co ALCALDA MAYOR
DE BOGOTA BL.
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Durante el seguimiento se evidencia que datos reportados en base de datos para el lercer
rimesire dan clasificacion de peso adecuado para talla, por lo gue hay un emor de clasificacan,
para los datos de seguimiento el nifio sigue dando en dasificacion de adecuado, sin embargo si
ha bajade un poco dentro de la curva de crecimiento acercindese nuevamente al riesgo de
desnutnicion, por fal razon se continua con las medidas indicadas en el jardin con la asistencia y
vigilancia 100% de ka ingesta de la menor, profesional de  Nutricién hace educacion alimentaria
y nutricional enfocada a la recuperacion nulricional de la menor mediante la alimentaciin en la
casa, se espera gue el nifo siga con la tendencia al incremento de peso con las estrafegias
planteadas tanto en el dmbito institucional como en el hogar, hasta alcanzar su peso adecuado.

Se socializan pautas alimentarias con padres para aplicacidn:

Sade Principal: Carrera 7 # 32 -12 { Cludadala San Martin
Secrefarfa Distrital de Integracion Social

Teléfona: 3 27 67 47

Carred electrdnico institucional infegracionilisds. gov.co

Ofrezca alimentacion fresca y rica en nuiientes: dar de 5 a 6 comidas al dia inciuyendo
refrigenos nulritivos

Priorice alimenios que ke den gran aporte calbrico (mantequilla, memmeladas, aguacate,
preparaciones fritas utilizando aceites de buena calidad)

Evite alimenlos con mucha agua o muy diluidos como caldos, reemplace por cremas o
sopas espesas que le aporien més grasas, harinas, y proleinas por cucharada.

Trate de que lodas sus bebidas sean en leche o sean algln dervado cles en cada
tiempo de comida (jugos en leche, quaso , kumis o yogurt), esto ayudara a aumentar su
aporie de energia y nulrienies diariamente (evile las bebidas en agua por un tiempo y
las bebidas indusirializadas, tretar de que sea natural), sin embango, puede dar agua
diaramenia para hidratardo.

Incluir a diario los siguientes alimenlos de forma vanada y divertida para l nino:
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o 1. Proteinas: Huevos, came, pescado, pollo, queso, yogur, legumbres (de 4 a

veces al dia en porciones adecuadas para la edad).

o 2, Grasas saludables: Aguacale, aceite de olrva, frulos secos (en forma molida
o mantequilla), puede usar maniequilla de vaca en porciones moderadas (NO

MARGARINAS).
o 3. Carbohidratos complejos "Harinas": Arroz integral, avena, papa, maiz,

platano.
Mota: Datos antropométricos de este seguimiento se suben a plataforma SIRBE junto con auxiliar
adminisirativa
Compromisos:
[ Compromisos Responsables Fecha de Ejecucidon |
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de D ia
Nombres y Apellidos ERTILER pandenc Firma

lauden (ifventes Wohoonsta — SW

Mend tielen £ Leiponoble  33.C MyéGargeo g&g@

Anexos: Formato PSS-161
Elabard; Lauden Anani Cifuenles Galindo

Sade Principal Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Sacretaria Distrital da Integracién Soctal

Teldfamy, 3 27 97 &7

Carrea slectronico insttucional integrecsonfisdis gov. 0o
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